
TYGODNIOWA KARTA TRENINGOWA – BADANIE TĘTNA 

 

 

 
 
 

 
PONIEDZIAŁEK 

 
WTOREK 

 
ŚRODA 

 
CZWARTEK 

 
PIĄTEK 

 
SOBOTA 

 
NIEDZIELA 

Tętno 
spoczynkowe 

       

Tętno przed 
treningiem 

       

Tętno po treningu        

 


